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1. Mit dem Zirkel einen Kreis 
in beliebiger Größe zeichen (A4 
Blatt ca. 3cm Radius)

2. Irgendwo auf der Kreislinie den Zirkel ansetzten 
und einen weiteren Kreis mit der gleichen Größe 
zeichen.

3. An einem der beiden Schnittpunkte 
erneut den Zirkel ansetzen und einen 
weiteren Kreis zeichen. 

7. Der Aussenkreis der Blume des Lebens wird gezeichnet und die 
unnötigen Kreisanteile ausradiert. Es entsteht die Lebensblume mit 
19 vollen Kreisen.  

8. Es kann auch noch ein zweiter 
Aussenkreis (Schutzhülle) gezeichnet 
werden. 

4. Dieser Zeichenvorgang wird nun 
insgesamt 6 mal wiederholt. Man erhält 
das linke Muster (Genesismuster).

5. Nun wird die nächste Umdrehung 
gezeichnet, bis man das rechte Muster 
erhält (Saat des Lebens).

6. Dieser Zeichenvorgang wird nun 
weitere zwei mal wiederholt, bis man 
das Muster links Unten erhält. 
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Wie zeichnet man die Blume des Lebens ?
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